DLACZEGO ¢,

Jak rozmawiacC
Z nastolatkiem?



DLACZEGO ¢,

POSTULATY NASTOLATKOW
Prosze zauwaz , zZe juz nie jestem dzieckiem
| dotychczasowy nakazowo-zakazowy system
wychowania si€ nie sprawdza.

Zamiast ciggtego powtarzania idZ sie uczyc,
rozmawiaj ze mng rownieZ na inne tematy niz
szkofta, nie zrazaj sie, Ze tatwo wybucham i
moge miec inne zdanie niZ Ty.
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Zycie nie sktada sie tylko ze szkoty!!!!

Nienawidze kiedy po przyjSciu
Z niej natychmiast kazesz mi sie
iSC uczyC lub ciggle pytasz
dlaczego si€ nie ucze i w ogole
twoje zainteresowanie moim
Zyciem ogranicza sie tylko do
szkoty.




DLACZEGO ¢,

Potrzebuje mgdrego chwalenia

Dlaczego dzielisz moje zachowania na
normalne i zte, jak jest dobrze nie mowisz
nic, jak zrobie coS Zle gadasz bez konca.

* uwaga na ,ale” ,Dobrze, ze z matematyki pigtka, ale z historii dwdja”

* wracanie do starych spraw , Fajnie, Ze napisafeS dobrze sprawdzian,
szkoda, ze nie ma tak zawsze”

* pytanie co dostali inni kiedy mowi€ ci o otrzymanej ocenie - strasznie
denerwujgce
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Potrzebuje Twojego czasu.

Autentycznego zainteresowania moim
Swiatem. Czy przynajmniej trzy razy
w tygodniu mowisz o tym jak jestem dla
Ciebie wazny, co do mnie czujesz i jako$S
szukasz ze mng kontaktu?




DLACZEGO ¢,

Nie znosze pordwnan z innymi

Czy zdawates sobie sprawe, Ze porownania
typu ,ten syn moich znajomych to byt na
olimpiadzie z matematyki ,powodujg, Ze nie
cierpie matematyki, syna znajomych
i rozmow z tobg.




DLACZEGO ¢,

ZACHECANIE DO WSPOY.PRACY

Nieustanna wojna o wypetnianie naszych polecen wynika
z niezgodnoSci potrzeb. To dorostym przeszkadza batagan,
hatas itd. Mtodziezy wcale. Skoro to nie ich problem to aby

naktoniC ich do wspodtpracy musimy uwazacC na stowa i mieC
strategie.
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STRATEGIA “-WYGRANY-WYGRANY

Przedstawmy problem, wyrazmy swoje uczucia, obawy,
zapytajmy co mtody cztowiek na to, i zacheCmy do wspdlnego
poszukiwania rozwigzan.

,Masz dwie jedynki z matematyki, martwi mnie to i niepokoi,
co ty w zwigzku z tym czujesz, mySlisz, zamierzasz, jakie masz
pomysty na naprawe tej sytuacji, jak moge Ci pomaoc.”
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DLACZEGO ¢,

OPISZ CO WIDZISZ LUB PRZEDSTAW
PROBLEM

*bez wskazywania winnego,

*forma ,,ty” wywotuje poczucie winy i zacheca do reagowania
bronieniem sie.

*Czyli: ,Widze zeszyty i ksigzki na podfodze, brudne skarpety
na fozku i szklanki po wczorajszej kawie”.

eZamiast ,,cztowieku czy ty zawsze musisz robicC taki batagan,
tu sie przejSc nie da, zaraz coS sie zniszczy, a ja ci juz nic nie
kupie skoro jesteS taki!”.



DLACZEGO ¢,

UDZIEL INFORMACIJI (JAK NAJKROCEJ!!)

* ,Nie moge mysSleC ani rozmawiaC, kiedy ryczy muzyka” albo
,czeste narazanie na gtoSnie dzwieki moze uszkodziC stuch”

eZamiast: ,,natychmiast Scisz tego wyjca”.

{
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WYRAZ TO JEDNYM SLOWEM LUB GESTEM

* Reakcja na pojedyncze stowo jest inna niZ na , kazanie”

*Czyli: ,pies, szklanki, Swiatfo”

eZamiast ,,znow udajesz, ze nie styszysz, jak pies domaga sie
wyprowadzenia”, ,trzeba zawsze po tobie sprzgtaC — bo

inaczej te szklanki zarosng plesnig”, , ciekawe kto bedzie
ptacit za rachunek za Swiatto — jak zwykle zostawiasz

w fazience zapalone”.
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OPISZ CO CZUJESZ

*nie wypowiadaj si€ na temat charakteru dziecka, opisz
zachowanie i swoje uczucia

*Czyli , Nie lubie gdy odzywasz sie niegrzecznie do siostry”

*Zamiast ,,przestan tak mowic, jesteS ordynarny”
e ,ZtoSci mnie kiedy krzyczysz”
*Zamiast , nie drzyj sie”



DLACZEGO ¢,

POMOCNY KOMUNIKAT ,,JA”

Ja, mnie... (uczucie) kiedy ty... (opis zachowania) poniewaZz...
(wyjaSnienie) i dlatego... (oczekiwanie, potrzeba)

Np.:

Niepokoi mnie, Ze siedzisz drugg godzine przed komputerem
poniewaZ martwi€ sie o twoje oczy i kregostup.

ZtoSci mnie, Ze nie przynosisz kubkow ze swojego pokoju,
poniewaZ jak taduje zmywarke to o nich zapominam,
oczekuje, ze po wypiciu herbaty kubki znajdg sie w kuchni.
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NAPISZ LISCIK

*Stowo pisane nie podnosi gtosu,
*Mozna pisaC w imieniu rzeczy np. ,lubie byC sucha — na
desce sedesowej,

*Im bardziej humorystyczne tym lepiej np. “zaraz si€ posikam
- Twoj Reksio” - w imieniu psa.
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RODZICU SPRAWDZ SIE
Maty teScik ©

Zeby zdaé © potrzebujesz przynajmniej 5 tak ©
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1. Czy przynajmniej trzy razy w tygodniu mowisz o tym jak
jestem dla Ciebie wazny, co do mnie czujesz i jako$ szukasz
ze mng kontaktu?

2. Czy wiesz o moich zainteresowaniach, co lubi€ a czego nie,
czy znasz moich znajomych?

3. Czy jak zrobie cos dobrze to mnie chwalisz, czy uznajesz to
za norme?
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4. Czy jak wracam ze szkoty to starasz si€ nie zadaC pytania co
tam w szkole, tylko jakoS inaczej probujesz nawigzaC kontakt?

5. Czy zauwazyte$ , zZe si€ zmieniam i trzeba zmieniC réwniez
system wychowania?

6. Czy zdawales sobie sprawe, ze poréwnania typu ,ten syn
moich znajomych to byt na olimpiadzie z matematyki”
powodujg, Ze nie cierpi€ matematyki, syna znajomych

i rozmow z toba.

7. Czy zdawales sobie sprawe, ze pytanie co dostali inni
kiedy mowie ci o otrzymanej ocenie strasznie mnie
denerwujg?
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8. Czy czesto w rozmowie ze mng masz ochote podnieSc gtos

ale sie powstrzymujesz bo wiesz, ze wtedy juz zupetnie sie
zamkne w sobie?

9. Czy dopuszczasz do Swiadomosci mysl, Ze moje zycie
nie sktada sie tylko ze szkoty ?

10. Czy starasz sie nie wypowiadacC na gtos mysli typu: dopdki
ja cie zywie i mieszkasz pod moim dachem

ma byc tak jak ja powiem, ktére w chwili niezgodnoSci
interesow przychodzg ci do glowy?
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PODSUMOWANIE

Co zawsze powinno budziC niepokdj i zmotywowacC do
zwrocenia si€ po profesjonalng pomoc:

eproblemy w trzech waznych obszarach zycia nastolatka:
szkota, rowieSnicy, dom,

*samookaleczenia,
*mysSli samobodjcze.
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Zapraszamy Rodzicow
do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
ul. Gen Andersa 16
Tel: 32 227 2392
* Bezptatnie i bez skierowania ©
Szczegolnie zapraszamy na:
»Szkote dla rodzicow nastolatkow”
oraz
Wyktady w ramach ,,Akademii Swiadomego rodzica”
a takze
KONFERENCJE DLA RODZICOW
»ISTRUKCJA OBSLUGI NASTOLATKA”
Marzec 2018
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DZIEKUJE ZA UWAGE

POWODZENIA!!I]

GO FORIT !
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Goop LUcKk !



