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Profilaktyka zachowan autoagresywnych
| samobojstw wsrod dzieci | mtodziezy

Joanna Kustwan, PPP Tychy



DLACZEGO ¢,
DLACZEGO ...?

*w 2016 roku w Polsce w grupie dzieci i mtodziezy do 18 roku
zycia probe samobdjczg podjeto 475 osob, z czego zgonem
zakonczyty sie 103 przypadki

w 2017 roku Komenda Policji i Prokuratura w Tychach
prowadzity 7 postepowan w sprawie 8 prob samobadjczych
nastolatkow pomiedzy 11-18 rokiem zycia (w 2016 — 1, w
2015 -2)



DLACZEGO ¢,

Zobacz... jestem.
Tak wiele znacza dla tych, ktorzy widza
szare cienie posrod zwyktych ludzi,
nieme prosby na brukowej drodze
zgrabiate rece, tanczace samotnie w otchfani
w kolorowym deszczu obojetnych spojrzen.
Zobacz... Jestesmy.
na krancu zdania z pytajnikiem?
schowani za kropka,
ktora odgradza nas od innych.
Istniejemy?
Marniejemy.
Samotni.

Zobacz...Oni sa.
Wsrod nas.




AUTOAGRESJA — SAMOOKALECZEN @LACZEGO <

1 marca - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagres;ji
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DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - SAMOOKALECZENIA

AUTOAGRESJA
— dziatanie majgce na celu spowodowanie sobie

psychicznej albo fizycznej szkody.

Przyktady zachowan autoagresywnych

bicie, samookaleczanie, samooskarzanie, natogi, obgryzanie paznokKci i
opuszkow palcow, wbijanie ostrych przedmiotow w ciato, potykanie ich,
polewanie sie kwasem, przypalanie, tamanie kosci, uszkadzanie lub
wycinanie fragmentow ciata, przymus uszkadzania skory (drapanie,
rozdrapywanie ran, gryzienie warg) oraz przymus wyrywania sobie
wtosow (z brwi, rzes, z glowy) zaburzenia faknienia (bulimia, anoreksja,

otytosc).



DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - SAMOOKALECZENIA
Wyrozni¢c mozna autoagresije:
. bezposrednia - bicie, samookaleczanie, samooskarzanie

. posrednia - jednostka wymusza, prowokuje i poddaje sie
agresji innych.

Wystepuje takze podziat na:

. autoagresje werbalng, ktéra polega na zanizaniu swej
samooceny, poprzez wmawianie sobie wilasne] mate]
wartosci, czestg krytyke siebie | swojego zachowania.

. autoagresje niewerbalng, czyli samookaleczanie -
uszkadzanie ciata,



DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - SAMOOKALECZENIA

Nie nalezy mylic celu ze skutkiem 2zachowania
autoagresywnego - krzywda wyrzgdzona sobie nie jest
jednoznaczna z wystgpieniem intencji skrzywdzenia siebie !

Skutek jest ,produktem ubocznym” a nie podstawowym |
jedynym motywem podejmowania dziatan autoagresywnych.

Samookaleczenia nie sg podejmowane z uwagi na ich
negatywne nastepstwa, ale pomimo ich negatywnych
nastepstw.



DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - SAMOOKALECZENIA

Autoagresja pojawia sie jako reakcja
organizmu, aby obnizyc napiecie
wewnetrzne albo usmierzyC negatywne
stany emocjonalne — samookaleczenia sg
sposobem na odzyskanie kontroli nad
zyciem.




SAMOOKALECZENIA DLACZEGO ¢,
MECHANIZM | FUNKCJE

Osoby samo-okaleczajgce sie czesto nie czujg bolu w
trakcie wyrzgdzania sobie krzywdy, poniewaz we Kkrwi
pojawia sie hormon — endorfina — ktory eliminuje niemal
catkowicie bol, poprawia samopoczucie, znosi hapiecie.

Taki bol pojawia sie po okoto - 2 h.

Mechanizm powstawania uzaleznienia od samookaleczania
funkcjonuje podobnie jak w przypadku narkotykow czy
seksu. Uzalezniamy sie od swego rodzaju przyjemnosci,
ulgi, euforii.

UWAGA!
REAGUJMY SZYBKO, ZANIM ROZWINIE SIE NALOG!!!



DLACZEGO ¢,

AUTOAGRESJA - PODLOZE

uraz z dziecinstwa - moze by¢ nim wszystko, co prowadzi do
zaburzen w sferze emocjonalnej i w konsekwencji do autoagresiji,
jak: bicie, ponizanie, silna kontrola, nadmierna presja,
nadopiekunczosc, odrzucenie, zaniedbanie, trudna sytuacja
ekonomiczna, bezrobocie, problemy alkoholowe.

Inne przyczyny:
. w chorobach psychicznych (np. depresja, schizofrenia).

. Zwigzane z chorobami wrodzonymi (np. autyzm) i nabytymi
(np. chroniczne zapalenie moézgu, uszkodzenia moézgu przez
szkodliwe substancje)



AUTOAGRESJA DLACZEGO ¢,

MECHANIZM | FUNKCJE

Ulga, ktéra nastepuje w procesie samouszkodzenia jest wynikiem
Kilku procesow:

. odzwierciedlenie psychicznego bolu.

. Osoba majgca tendencje autodestrukcyjne cierpi naprawde |

rana na ciele jest pokazaniem tego bolu na zewnatrz.

. zwiekszenie poczucia autonomii i kontroli
Skoro (teoretycznie) osoba nie ma wptywu na swoje problemy i
negatywne mysili, ktore jg pochtaniajg, to chociaz (w jej

mniemaniu) ma mozliwos¢ zapanowac nad swojg fizycznoscig.



DLACZEGO ¢,

SAMOOKALECZENIA
MECHANIZM | FUNKCJE

. okazja do zaopiekowania sie sobg — zadawanie sobie ran
pozwala wejSC w role osoby uprawnionej do opieki i troski

Osoba manifestuje w ten sposob, ze nie potrafi sama sobie
poradziC, zwraca sie w ten sposob o pomoc do najblizszych,
ktorzy mogg sie nig zaopiekowac

. uzewnetrznienie traumy — najczesciej doswiadczonej w
przesztosci przemocy

Osoba nie umie ubrac tego, co przezywa w stowa, wstydzi
sie lub nie wie komu moze zaufac i znajduje tylko takg droge
wyrazenia problemu na zewnatrz.



AUTOAGRESJA DLACZEGO ¢,

MECHANIZM | FUNKCJE

chec¢ ukarania siebie samego

Poczucie winy za zaistniatg sytuacje (bardzo czesto wystepuje w
depresiji lub np. po molestowaniu) powoduje chec niejako
odkupienia wtasnych win.

| te che€ osoba realizuje w postaci krzywdzenia samej siebie

forma komunikacji z otoczeniem - wotanie o pomoc
Osoba, ktora np. nacina sobie skore lub targneta sie na swoje

zycie pokazuje, ze w jej zyciu dzieje sie cos ztego, z czym sobie
nie radzi.

Rany na ciele to gtosny i wyrazny krzyk, chociaz bez stow !!!



DLACZEGO ¢,

AUTOAGRESJA
MECHANIZM | FUNKCJE

. stosowanie samookaleczenia jako reakcji na stres

Z czasem jednostka uczy sie, ze samookaleczenie jest w miare
skuteczng strategig na niwelowanie stresu i przyniesienie
natychmiastowej ulgi.

Taka osoba zaczyna stosowac autoagresje w sposob

automatyczny i oducza sie poprawnych metod radzenia sobie
ze stresem.

Duze zagrozenie - osoby autoagresywne majg znacznie nizszy
prog stresu, ktory uniemozliwia im wykorzystywanie strategii
radzenia sobie skoncentrowanych na zadaniu (skupiajg sie na
emocjach)



DLACZEGO ¢,

lobacz...

JESTEM

POCZUCIE
BRAKU BRAK
KONTROLI NAD ARaeivAul A\ 1= WSPARCIA

WLASNYM SPOSOBU NA

‘ ZYCIEM

NAJCZESTSZ ZYNY_ |
AUTOAGRESJI U DZIECI | MLODZIEZY

POTRZEBA \_ i

ZAGLUSZENIA PROBLEMY W DOMU
CIERPIENIA (rozwdd, alkoholizm, ktétnie
PSYCHICZNEGO z rodzicami, odrzucenie,
. bl zaniedbanie ‘
spamiana ol WOLANIE O lilb nadapiakifczoss

psychicznego na
nieprzyjemne doznania
fizyczne)

POMOC! i nadmierne wymagania)




ZAGROZENIA DLACZEGOZC,

ZWIAZANE Z
AUTOAGRESJA;

. wzrost ryzyka samobojstwa dokonanego

. ryzyko uzaleznienia - utrwalenie u nastolatka destrukcyjnej
. strategii radzenia sobie z trudnosciami

. ryzyko zakazenia

. trwate slady po uszkodzeniach ciata, np. w postaci

. szpecagcych blizn



AUTOAGRESJA - DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Kiedy podejrzewac autoagresje?

zaobserwowanie sladow na ciele, niewiadomego
pochodzenia

. Zmiana sposobu ubierania sie, zaktadanie odziezy
nieadekwatne] do pogody np. dtugi rekaw przy stonecznej
pogodzie

unikanie odstaniania ciata niezaleznie od okolicznosci (np.
na lekcji w-f)

Niechec lub stanowcza odmowa badan lekarskich, mimo

. wyraznej potrzeby



DLACZEGO ¢,
SAMOUSZKODZENIA |
- JAK POMOC?

W przypadku okaleczajgcych sie nastolatkow bardzo
wazne jest, aby jak najwczesniejsze dostrzezenie
problemu.

Wowczas istnieje spora szansa na to, ze destrukcyjna
strategia radzenia sobie, nie ulegnie utrwaleniu 1 nie
stanie sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia.



SAMOUSZKODZENIA DLACZEGOZ,
- JAK POMOC?

ZACHOWAJ CZUJNOSC

NIE BAGATELIZUJ SYTUACJI, nawet, jesli wydaje Ci sie, ze samookaleczenie
jest formg zwrdcenia na siebie uwagi i potencjalnie nie zagraza zdrowiu.

Przyczyny autoagresji sg znacznie bardziej ztozone i niemal zawsze wigzg sie z
emocjonalnym cierpieniem.

Nawet jesli samookaleczanie dokonywane jest w sposob jawny i ostentacyjny,
zawsze wymaga uwagi i interwencji!

Brak odpowiedzi otoczenia i wsparcia, moze doprowadzi¢ do eskalacji zjawiska
lub zrezygnowania z poszukiwania pomocy w wyniku utraty nadziei.

To komunikat, ktory trzeba ustyszec !!!



DLACZEGO ¢,
SAMOUSZKODZENIA

- JAK POMOC?

Autoagresja pojawia sie czesto tam, gdzie brak jest
wspierajacego otoczenia, z ktorym mozna sie dzielic

wiasnymi trudnosciami.

Zaangazowanie bliskich osob to istotny czynnik

zapobiegania samookaleczeniom.



AMOUSZKODZENIA DLACZEGO ¢,
- JAK POMOC?

NIE BADZ OBOJETNY

Reaguj! Upewnij sie, ze mtody cztowiek wie, jakie sg
zagrozenia zwigzane z samookaleczaniem (zakazenia,
trwate blizny, uzaleznienie).

Nie boj sie podejmowania tematu autoagresji, zadawania
pytan wprost.

Badz spokojny. Otwarta rozmowa, moze byc¢ dla mtodego
cztowieka zrodtem oparcia i stac sie pierwszym krokiem do

znalezienia profesjonalnej pomocy.



SAMOUSZKODZENIA ~ DLACZEGOZ,

- JAK POMOC?
POSZUKAJ PROFESJONALNEJ POMOCY

Cztonkowie rodziny osoby, ktéra zadaje sobie rany, mogg doswiadczac
skrajnych stanow emocjonalnych — od poczucia bezradnosci i leku, az po gniew,
ktore bezposrednio utrudniajg nawigzanie kontaktu.

Warto skorzystac¢ z profesjonalnej pomocy psychologa/psychoterapeuty!

Warto takze zasiegngcC konsultacji z lekarzem psychiatrg, ktory pomoze
rozwazy¢ czy wskazane jest wtgczenie farmakoterapii, jako uzupetnienia
psychoterapii.

Zachowania autoagresywne mozna skutecznie leczycC, podobnie jak czesto

towarzyszace im zaburzenia, charakterystyczne dla okresu adolescencii.

Praca terapeutyczna polega na psychoterapii indywidualnej oraz rodzinnej, w
ktorej uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny nastolatka.



AUTOAGRESJA DLACZEGO .

JAK ROZMAWIAC?

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW:

nie krytykuj i nie krzycz — zdenerwowanie | gniew dorostych
sg naturalne, lecz destrukcyjny sposob ich wyrazenia uniemozliwi
nawigzanie kontaktu z dzieckiem | pomoc

nie moéw, ze autoagresja jest wyrazem stabosci!

Przeciwnie — jest elementem walki o siebie, ktorg kazdego dnia
toczy dziecko. Ta destrukcyjna strategia, jest byC moze jedyng
aktualnie dla niego dostepng i jednoczesnie pozwala Ci dostrzec
skale problemu.

Mozesz zareagowac i pomoc!




DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - JAK ROZMAWIAC?

Nie karz! - gdy rodzic /wychowawca zobaczy swieze
okaleczenie moze poczuc sie bezradny | probowac
rozpaczliwie powstrzymac dziecko, ktore robi sobie
krzywde. Kara nigdy nie rozwigzuje problemu, a moze
doprowadzi¢ do skuteczniejszego maskowania

samouszkodzen przez dziecko.

Nie obwiniaj! — ani siebie, ani dziecka. To nie pomaga,

uniemozliwia za to nawigzanie bliskie] wspierajgcej relacii.



DLACZEGO ¢é.
AUTOAGRESJA - JAK ROZMAWIAC?

udziel wsparcia — bgdz gotowy do rozmowy w kazdej chwili

znajdz przyjazne otoczenie — w ktorym i Ty bedziesz mogt dzieli€ sie
emocjami, ktore przezywasz

poszukaj profesjonalnej pomocy psychologa/psychoterapeuty lub
psychiatry

zapewnij srodki medyczne — upewnij sie, ze zycie i zdrowie dziecka
nie jest zagrozone oraz, ze potrafi ono samodzielnie sie opatrzyCc w
higienicznych warunkach

badz cierpliwy — zastgpienie destrukcyjnych strategii nowymi, wymaga
duzo czasu i systematycznego wsparcia.

Pamietaj, ze samookaleczanie, wigze sie z duzym psychicznym
cierpieniem. Dziecko takze chce przestac je czuc!

AKCEPTUJ (KOCHAJ) — bez wzgledu na wszystko!



DLACZEGO ¢,
AUTOAGRESJA - PROFILAKTYKA

. poszerzanie swiadomosci nha temat przyczyn,

. konsekwencji I metod leczenia autoagresiji

. ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie

. zachecanie do rozbudowywania sieci spotecznych,
ktore mogg stanowic zrodto wsparcia w kryzysie

. systematyczna praca nad budowaniemkonstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem, aby nie doprowadzac

do kumulowania sie napiecia

Apteczka
Emocjonalna




#® JAK POMOC DZIECKU,
@ KTORE SIE SAMOOKALECZA?

[obaci..
JESTEM
@ Poszukaj profesjonalnej pomocy ‘@ Nie badz obojetny! Nie udawaj,
psychologicznej lub psychiatrycznej! ze nie widzisz problemu!
@’ Udziel wsparcia - badz cierpliwy @ Nie krytykuj! Twoje dziecko
i gotoﬁvv do rozmowy w kazdej chwili. naprawde cierpi.

@l Zapewnij srodki medyczne - upewnij a Nigdy nie mow, ze autoagresija jest

sie, ze zycie i zdrowie dziecka nie wyrazem stabosci - to mit!

jest zagrozone oraz ze potrafi ono @ Nie karz- to nie rozwiaze problemu.

samodzielnie si¢ opatrzyc. P Nie obwiniaj - ani siebie, ani dziecka.
@l Zadbaj takze o siebie -dla Ciebie to To nie pomoze, a uniemozliwi

tez trudna sytuacja. Poszukaj wsparcia. nawigzanie bliskiej relacji.




DLACZEGO ¢,

Swiatowy Dzieri Zapobiegania
Samobojstwom — 10 WRZESNIA

lobocz... =

INIKAM -

/obacz...

[NIKAM

na rzecz
przeciwdzialania
samobojstwom
wsrod dzieci

i mfodziezy _ www.zobaczznikam.pl
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PREWENCJA - rola szkoty DLACZEGO G,

. EDUKACJA, SZERZENIE INFORMACJI
szkolenie kadry, psychoedukacja dla rodzicow

(prelekcje, warsztaty, wywiadowki w kregu)

. ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
i EMOCJONALNYCH MLODZIEZY
. dbatosc o kontakt z uczniami, otwartoS¢ na rozmowy
. stymulowanie rozwoju umiejetnosci umozliwiajgcych
radzenie sobie z czynnikami ryzyka, treningi i warsztaty

psychoedukacyjne,

. godziny wychowawcze, wycieczki, imprezy klasowe itp.



PREWENCJA - rola szkoty DLACZEGO &,

. INTEGROWANIE SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO,

PRZECIWDZIALANIE MOBBINGOWI ) \\“‘V

. zajecia integracyjne i interwencyjne, %
iy,

f il

/8

% ? ¥

. przyjazna atmosfera w szkole,

. imprezy, uroczystosci itp

. OBSERWOWANIE | REAGOWANIE
. rozmowa z uczniami z problemami (emocje, nauka,
zachowanie) oraz kontakt z rodzicami

. Wspotpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym,

PPP, Policjg Miejskg, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej,
MOPS, Stowarzyszenie , Trzezwosc zycia” itp)

. DBALOSC O ZASOBY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ -
odpowiednie procedury reagowania na terenie szkoty oraz
poza nig (np. kontakt z mediami)




DLACZEGO .
PROFILAKTYKA SAMOBOJSTW

Samoocena — prawidtowa i adekwatna, wiara we
wtasne mozliwosci

Umiejetnosc¢ rozwigzywania konfliktow i sporow

. Asertywnosc (szerokie znaczenie)

Umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji,
Umiejetnosc radzenia sobie ze stresem

Otwartos¢ na nowe pomysty, poszukiwanie rozwigzan
Umiejetnosc rozpoznawania sytuacji kryzysowych |
proszenia o pomoc

Znajomosc instytucji pomocowych



DLACZEGO ¢,
RYZYKO SAMOBOJSTWA

Zachowania samobojcze - PR O C E S,
na ktory sktadajg sie
WIDOCZNE (SYGNALY OSTRZEGAWCZE)
|
NIEWIDOCZNE MYSLI | ZACHOWANIA



DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

. lzolacja spoteczna

. Zdiagnozowana depresja

. Zainteresowanie smiercig (strony internetowe, rozmowy,
rysunki, wiersze, blogi, opowiadania itp.)

. Wyrazne zmiany osobowosci (dziecko nie do poznania)
. Powazne zmiany nastroju (znaczne obnizenie lub
znaczne wahania nastroju)

. Trudnosci szkolne — obnizenie jakosci pracy, stabsze
oceny, problemy z koncentracjg

. Brak dbatosci o wyglad zewnetrzny



SYGNALY 0sTRZEGAWCZELACZEGO &,

. Uzywanie alkoholu i/lub innych uzywek

. Smutek, rozpacz,zrezygnowanie, obojetnosc,

rozdraznienie, ztosc i irytacja

. Zwiekszona trudnosc¢ w kontrolowaniu emocji

. Znaczgca zmiana rytmu dobowego — zaburzenia snu i jedzenia

. Utrata zainteresowan, porzucenie dotychczasowego hobby,
niechec do rozrywek

. Czeste skargi dotyczgce ztego samopoczucia fizycznego

bez wyraznej przyczyny somatycznej, np. ciggte zmeczenie, bole
gtowy, brzucha, znudzenie

. Rozmawianie o samobojstwie lub jego planowanie



DLACZEGO ¢,
SYGNALY OSTRZEGAWCZE

. Wzrost impulsywnosci, zachowania agresywne,

stosowanie przemocy

Ucieczki z domu, czeste wagary, zachowania
buntownicze

Odrzucanie pomocy - ,nikt nie moze mi pomoc’, ,nic sie
juz nie da zrobicC”

Oskarzanie sie, poczucie winy - ,zastuzytem sobie na
to”, ,sama chciatam”

Odrzucanie komplementow, pochwat i nagrod



SYGNALY OSTRZECPME%EGO .

Komunikaty dotyczgce wtasnej bezwartosciowosci - ,,do
niczego sie nie nadaje”, ,mogtoby mi sie cos przydarzyc’,
Jlepiej by byto, gdybym sie w ogodle nie urodzita”,
,wszystko jest bez sensu”

Rozdawanie innym swoich rzeczy, zwierzatek
(,oddawanie ich w dobre rece”)

Sporzgdzanie testamentow, listow | wiadomosci
pozegnalnych

Slady po samouszkodzeniach — rany, blizny, opatrunki,

ukrywanie ciata pod ubraniami



DLACZEGO ¢,

Sygnatly ostrzegawcze mogg byC niespecyficzne

— tatwo je przeoczyC lub zbagatelizowacC, na przyktad
przypisujgc je ,wiekowi rozwojowemu”. Dla niektorych z nich
trudno jednak znalezC inne wyttumaczenie niz sktonnosci
samobojcze.

Jesli zmiany u Twojego ucznia budzg Twoj niepokoj, postaraj
sie oceni¢, czy nastolatek wyraza przez swoje
zachowania, mysli i stowa pragnienie Smierci oraz
poczucie beznadziei.

Pamietaj, ze moze to robi¢ mniej lub bardziej swiadomie.
Ocena ryzyka samobojstwa oraz rozmowa z uczniem w

Kryzysie moze bycC trudna i stresujgca zarowno dla Ciebie, jak
| dla dziecka/ucznia.



DLACZEGO ¢,

ROZMOWA Z UCZNIEM
Z GRUPY RYZYKA

UWAGA: zadbaj o otoczenie, warunki i czas na rozmowe!!!

Jak rozpoczaC€ rozmowe?

L]
L]

Widze, ze byto Ci bardzo trudno/ciezko ostatnio...
Moge sie tylko domyslic, ze miates/as ostatnio trudny
czas...

Wyobrazam sobie, ze musiato Ci byc¢ ciezko/trudno
ostatnio...

Wyqglada na to, ze to, co dzieje sie wokot Ciebie w
ostatnim czasie jest bardzo skomplikowane i moze Ci
byc trudno sobie z tym poradzic....



ROZMOWA Z UczNiEm “HAGZEGD C

Z GRUPY RYZYKA

Jak zakomunikowac¢ gotowosc¢ do rozmowy i zachecic¢ do
podzielenia sie z Tobg myslami/obawami?

1 Czy mogtbys/mogtabys mi opowiedziec, co sie ostatnio
dziato?

1 Czy mogtbys/mogtabys pomoc mi zrozumiec, jak to na
Ciebie wptyneto?

1 Czy mozesz sie podzielic ze mng swoimi obawami?

1 Czy pozwolisz mi zrozumiec, z jakimi
trudnosciami/problemami/obawami sie zmagasz?



RozMOWA Z UczNiEM  LRACEEGDC

Z GRUPY RYZYKA

Jak pytac¢ dziecko o nastroj, emocije i uczucia?

1 Jesli pozwolisz, chciatbym/chciatabym, zebys
powiedziat/a mi jak sie czujesz... Martwie sie o Ciebie.
W jakim jestes nastroju?

Czy czujesz sie nieszczesliwy/a, bezradny/a?

Czy zdarza sie, ze czujesz sie bezwartosciowy/a?
Czy czujesz sie winny/a z jakiego$ powodu?

Czy jestes na siebie zty/a?

Czy masz trudnosci ze snem? Czy masz apetyt?

] O O O OO O

Czy jest cos, co sprawia Ci radoSc?



ROZMOWA Z UCZNIEMDLACZEGO ¢,
Z GRUPY RYZYKA

Jak pytac¢ dziecko o zachowania samobodjcze (plany,
zamiary, przekonania, dostepnos¢ srodkoéw, sposoby

[]

radzenia sobie, czestotliwosc¢)?

Czy czujesz, ze nie warto zyc?”

Czy pojawiajg sie takie mysli, ze wolatbys/wolatabys sie
nie urodzic?

Czy chciates/as kiedys zasngc i nigdy wiecej sie nie
obudzic?

Czy mysSlates/as, ze lepiej bytoby nie zyc¢?

Czy ostatnio czesto myslates/as o Smierci?

Czy zdarzaja Ci sie takie mysli, ze ludziom bytoby bez
Ciebie lepiej?



ROZMOWA z uczniem DBLACZEGO e,
Z GRUPY RYZYKA

Czy zdarzafto sie, ze wyobrazates/as sobie, ze
uczestniczysz w jakims wypadku i umierasz?

Czy myslates/as o odebraniu sobie zycia?

Czy czujesz sie tak zle, ze myslisz o samobojstwie?
Jak czesto pojawiajg sie te mysli? lle razy w ciggu
dnia/tygodnia? Czy przychodzg Ci do gtowy, nawet
wtedy, kiedy tego nie chcesz?

Czy mozesz je od siebie ,odpedzic? Czy masz swoje
sposoby, aby sobie z nimi poradzic?

Jak oceniasz te mysli? Co o nich myslisz? Czy sg dobre, czy
zte? Dlaczego?”



1 O s O B

ROZMOWA z uczniem DLACZEGO S,

Z GRUPY RYZYKA

Czy planowaftes$/as, w jaki sSposob chcesz odebrac sobie zycie?
Czy myslisz, ze to bedzie skuteczna metoda?

Czy przygotowates/as potrzebne srodki?

Czy zastanawiates$/as sie, kiedy to zrobic?

Co by byto, gdybys teraz odebrat/a sobie zycie? — jaka bytaby
reakcja otoczenia? Jak czuta by sie Twoja rodzina, przyjaciele?
Dlaczego chcesz sie zabic? Dlaczego chcesz umrzec¢? Co

Jest powodem: ucieczka przed problemami, bolem, cierpieniem,
choroba, brak nadziei, strata, wstyd, ponizenie, chec wywofania
okresSlonych reakcji u innych osob?



DLACZEGO ¢,

RYZYKO SAMOBOJSTWA — RYZYKO NAGLE

Okreslenie ryzyka samobdjstwa:

Ryzyko nagte (<48 h) — pojawiajg sie
konkretne mysili | sktonnosci samobojcze,
dziecko chce sie zabic¢, ma plan popetnienia
samobojstwa, posiada dostep do srodkow
letalnych, emocje | uczucia wskazujg na
ryzyko proby samobojczej



DLACZEGO ¢,

RYZYKO SAMOBOJSTWA — RYZYKO NAGLE

. Nie opuszczaj dziecka!

. Niezwtocznie powiadom dyrektora placowki.

. Powiadom rodzicow/opiekunow prawnych.

. Nigdy nie obiecuj, ze zachowasz w tajemnicy informacje o
planach samobdjczych!

. Jezeli twoim zdaniem zycie i zdrowie dziecka jest zagrozone,
nie wahaj sie podjac dziatania, zawiadomic policje i/lub
pogotowie ratunkowe.

. W ten sposob nie zaszkodzisz, a mozesz uratowac zycie
dziecka.

. Nigdy nie ignoruj i nie bagatelizuj sygnatéw ostrzegawczych!



DLACZEGO ¢,

Ryzyko samobojstwa

- ryzyko bliskie i diugoterminowe
Ryzyko bliskie (dni, tygodnie)

oraz dtugoterminowe — mysli samobojcze
bez planow, pojawiajg sie objawy

depresyjne



Ryzyko samobojstwa DLACZEGO ¢,

- ryzyko bliskie i dlugoterminowe

Nigdy nie obiecuj, ze zachowasz w tajemnicy
informacje o planach samobojczych!!!

Wyttumacz dziecku, ze musisz poinformowac
rodzicow/opiekunow prawnych albo
pedagoga/psychologa szkolnego, aby mogto otrzymac
odpowiednig pomoc.

Nie panikuj! Jesli czujesz, ze nie wiesz, co zrobiCc w tej
sytuacji, zanim zareagujesz popros o pomoc kogos
zaufanego — pedagoga, psychologa szkolnego lub
dyrektora szkoty czy innego nauczyciela.



Ryzyko samobdjstwa DLACZEGO ¢,

- ryzyko bliskie i dilugoterminowe

Nie wciggaj w tg sytuacje innych uczniow!
Nie podpytuj, nie rozsiewaj plotek itp.

Nie oczekuj od ucznia, ze powie ci prawde | zapewni
cie 0 swoim bezpieczenstwie.

Nie oczekuj od ucznia, ze bedzie ,wspotpracowat” —
chetnie rozmawiat, stuchat cie | bedzie spokojny.
Pamietaj, ze jest on w ogromnym kryzysie!



DLACZEGO ¢,
CZYNNIKI RYZYKA - RODZINA

PAMIETAJ, ze NIE WSZYSTKIE
RODZINY, w ktérych dziecko podejmuje
proby samobojcze s3g
DYSFUNKCJONALNE!!!

Ryzyko samobojstwa u dziecka dotyczy
wszystkich rodzin, zwtaszcza tych, w ktorych
wystepujg przewlekte problemy.
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DLACZEGO ¢,
CZYNNIKI RYZYKA - RODZINA

] przewlekta wrogosc, brak poczucia bezpieczenstwa
zachowania aspoteczne wsrod cztonkow rodziny
trudnosci ekonomiczne
naduzywanie alkoholu
problemy matzenskie
aktywne konflikty rodzic-dziecko
Izolacja spoteczna rodziny
przewlekte konflikty i ktotnie
czeste zmiany miejsca zamieszkania
utrata rodzica, opuszczenie
rozwod, separacja



[]

CZYNNIKI RYZYKA - RODEI&& CZEGO é’

rzadki kontakt z rodzicem, rodzic okazujgcy fizyczny i/lub

emocjonalny dystans

trudnosci w komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny —
nieefektywne metody, komunikacja nie jest nastawiona

na rozwigzywanie problemow

dziecko jest pozostawione samemu sobie przy braku zgody
rodzicOw na ingerencje z zewnatrz

sztywnosc przekonan dotyczacych zmian — poprawa sytuacji
nie zalezy ani od przyjecia pomocy, ani od zmiany postaw i
zachowan”

dziecko przyjmuje role kozta ofiarnego, aby rozwigzac
problemy rodzicow, co uniemozliwia separacje dziecka —
Zmiany nie sg mozliwe.



DLACZEGO ¢,

KOGO PYTAC O MYSLI ,S”?
DZIECI| i MLODZIEZ:

|z zaburzeniami depresyjnymi

1 u ktorych nie stwierdzono depresji, ale wystepujg objawy
depresyjne

| leczone psychiatrycznie

1 uzywajgce | haduzywajgce substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze)

1 dokonujgce samouszkodzen

1z tendencjami autodestrukcyjnymi

1 ktorych cztonek rodziny lub przyjaciel/kolega popetnit

samobojstwo lub ma/miat mysli samobdjcze



KIEDY HOSPITALIZACJA? DLACZEGO ¢,

Hospitalizacja jest wskazana, gdy w ocenie ryzyka samobodjstwa
u dziecka stwierdza sie:

[]

obecnosc silnych tendencji samobojczych

1 plan i/lub przygotowane srodki do popetnienia samobdjstwa

1 mysli samobojcze i duze nasilenie zaburzen psychicznych,

w tym depresyjnych

mysli samobdjcze (lub podejrzenie zagrozenia tego typu) i objawy
psychotyczne (omamy, urojenia, inne zaburzenia myslenia)

stan bezposrednio po probie samobojczej lub przerwana proba
samobojcza

obecnos¢ mysli samobojczych | zachowania impulsywne,

panika i pobudzenie

mysli samobdjcze i zmieniony stan psychiczny dziecka

spowodowany intoksykacjg (zazyciem substancji psychoaktywnych)



KIEDY HOSPITALIZACJA??

DLACZEGO ¢,

Hospitalizacje mozna rozwazac w nastepujgcych przypadkach:

1 obecnosc¢ mysli samobojczych i brak wsparcia spotecznego,

]

rodziny lub brak stabilnej sytuacji zyciowe;

obecnosc¢ mysli samobojczych | brak wspotpracy ze strony
dziecka

obecnosc¢ mysli samobojczych i zty stan zdrowia (ostre
choroby neurologiczne, choroby nowotworowe itp.)
zaprzeczanie przez dziecko myslom i sktonnosciom
samobojczym, podczas gdy dokonana ocena ryzyka
wskazuje na wysokie ryzyko proby samobojczej



INTERWENCJA W PRZYPADKU DLACZEGO é.

SAMOBOJCZEJ SMIERCI DZIECKA

Nagta smiercC dziecka w wyniku samobgjstwa jest jednym z
najtrudniejszych wydarzen, z ktérymi styka sie otoczenie.

Dziatania interwencyjne polegaja na:
1 zidentyfikowaniu grup ryzyka oraz zapobieganiu dalszym
samobojstwom

Uwaga - ryzyko nasladownictwa zachowan samobodjczych w
populaciji dzieci i mtodziezy jest najwyzsze w ciagu 3 tygodni
bezposrednio po samobodjstwie!

1 pomocy mtodym ludziom w efektywnym radzeniu sobie
Z uczuciem straty po samobdjstwie rowiesnika



SAMOBOJSTWO DLACZEGO ¢,
- nastepstwa u rowiesnikow

Wsrod dzieci i miodziezy — swiadkow samobojstwa,
Istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
zaburzen lekowych niz u dzieci niezwigzanych z tym
wydarzeniem.

U przyjaciot i znajomych — rowiesnikow samobojcy —
Istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
epizodu depresji | dtuzszego je| przebiegu.



PRACA Z KLASA PO SMIERCI DLACZEGO ¢,

SAMOBOJCZEJ KOLEGI / KOLEZANKI
CELE:
] lepsze zrozumienie przyczyny samobojstwa
] ztagodzenie poczucia winy | odpowiedzialnosci u osob
z otoczenia samobojcy
] prewencja zachowan suicydalnych
] odreagowanie, przezycie smutku, ztosci, napiecia, leku
| iInnych trudnych emocji
| wskazanie pozytywnych cech, zachowan osoby, ktora
odebrata sobie zycie
1 pozegnanie z kolega/kolezanka, ktory/a odebrat/a sobie
Zycie
(1 szukanie innych rozwigzan niz samobojstwo.



DLACZEGO ¢,

PRACA Z KLASA PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ KOLEGI / KOLEZANKI

Podczas pracy z klasg wazne jest, aby:

pracowac w matych grupach
kazdy mogt zabrac gtos
. akceptowac zarowno pozytywne, jak | negatywne
komentarze
nazywac ,rzeczy po imieniu” — unika¢ eufemizmow,

niejednoznacznych okreslen



PRACA Z KLASA PO SMIERCI DLACZEGO ¢,
SAMOBOJCZEJ KOLEGI / KOLEZANKI

Jakie pytania mozna zada¢ uczniom w klasie?
. Co czuftes, kiedy dowiedziates sie o samobojstwie?
. Co czujesz teraz?

. Czy to zdarzenie wptyneto jakos na Twoje zycie? Czy
zmienia Twoje mySlenie?

. Co mozesz zrobi¢ w podobnej sytuacji?, Gdzie mozesz
Szukac pomocy?

. Czy umiesz zauwazyc, ze kto$ z Twojego otoczenia nie
potrafi radzi¢ sobie ze swoimi problemami? Jak mogtbys
pomoc?



, DLACZEGO ¢,
PRACA Z KLASA PO SMIERCI

SAMOBOJCZEJ KOLEGI / KOLEZANKI

Jak uczniowie mogqa wyrazi¢ swoje emocje?

Jest mi smutno, bo....

Jest mi przykro, bo...
Lubitem Cie za....

Jestem na Ciebie zty, bo...itp.

UWAGA - przydatne narzedzie: kartki z niedokonczonymi
zdaniami do anonimowego uzupetnienia przez uczniow,

wspolne odczytanie bez wskazywania autorow.



DLACZEGO ¢,

PRACA Z KLASA - FILMY

. Sala samobojcow

. Przeklenstwa niewinnoSci

. Miedzy piektem, a niebem

. Weronika postanawia umrzec
. Zostan

. Modlitwy za Bobbiego

. My,dzieci z dworca Zoo

. Gtowg w mur (z 2004 r)

. Fisher King

. Przerwana lekcja muzyki.
. Trzynastka

. Ostatnia rodzina



DZIALAJMY! DLACZEGO ¢,

Liczba mtodych ludzi dokonujacych samookaleczen i
samobojstw stale wzrasta.

Dziatajgc | reagujac mozemy pomaoc.
NIE POZWOLMY '3'
IM ZNIKNAC!! ’




DLACZEGO ¢,

Nikt nie jest tak staby, by
nie pomoc innym

Czesto mozna najbardziej
pomoc po prostu bedgc
blisko...



